
「「「「研究目的研究目的研究目的研究目的」」」」
壽美降脂為一天然且有中醫健保給付，
是臨床上常用來降血脂的中藥，以一南
部醫學中心服用壽美降脂的高膽固醇血症
病人為例，觀察每天服藥1#BID,且連續服
用3個月，待藥物在體內濃度穩定後對總膽
固醇、三酸甘油脂、低密度脂蛋白膽固醇
和其副作用對於肝功能、CPK影響的觀察。

「「「「研究方法研究方法研究方法研究方法」」」」
實驗對象：
由高醫院內資料庫收集，研究目標為高膽
固醇血症的患者(T-CHOL>200)，且曾於高醫
中醫部連續服用3個月壽美降脂#1 BID的病
人。
評估：

「「「「結果結果結果結果
與討與討與討與討
論論論論」」」」

Table 1. 符合栓選條件病人的基本資料
(A)評估：

於服用藥物前和服用藥物3個月後，抽血做
血脂的評估。
統計
以兩相依母體平均數檢定( paired- samples T 

Test )進行分析，探討高膽固醇血症患者服
用壽美降脂3個月後，分別比較治療前、後
的總膽固醇、三酸甘油脂、低密度脂蛋白
膽固醇來做為評估療效差異的標準。
並檢測肝功能、CPK來做為服藥後副作用的
評估。當p<0.05 時表示有顯著差異。

Figure 1.

服用壽美降脂三個月
後，(A)總膽固醇和(B)
低密度脂蛋白膽固醇
皆有明顯下降。
P<0.0001

Table 2.

除膽固醇和低密度脂蛋
白膽固醇有顯著下降外
，三酸甘油脂雖有下降
但未達統計意義；GOT、
GPT和CPK雖有上升但
未達統計意義。

(A)

(B)

「「「「結論與建議結論與建議結論與建議結論與建議」」」」
在此研究中，高膽固醇血症患者在服用壽美降脂#1 BID，三個月後總膽固醇和低密度脂蛋白
膽固醇的下降達統計學的義意；GOT、GPT和CPK有些微上升的趨勢但未達統計學差異。一個
更長時間觀察的大規模隨機臨床試驗可更證實此藥物的療效和安全性。


